Kycklingkottfarssas, enkel

Vi hade lite kycklingkottfars att ta tillvara pa och jag ville géra nagot som barnen
gillade, valet blev kycklingkottfarssas. Jag har ett recept redan i bloggen men
detta ar ett recept som gar snabbt att gora och som fungerar bra till olika sorters
kott. Det blev ett basrecept dar man kan lagga till fler saker till exempel kan man
ha i majs eller champinjoner. Idag tog jag minimalt med kryddor men har kan
man med experimenterar och dndra hur man vill fér att fa den smak man
foredrar.

800 gram kycklingkottfars
1 gul Iok

1 msk kalvfond

3-4 msk tomatpuré

1 burk krossade tomater
% dl vatten

Kryddor efter behag

Hacka l6ken grovt och stek den tills den precis borjar fa lite farg, hall i
kycklingkottfarsen och stek tills allt far en fin farg. Hall over i en gryta, garna en
gjutjarnsgryta och hall pa tomater, vatten och tomatpuré. Blanda i fonden och ror
om, smaksétt med valfri krydda for att fa den smak du sjalv gillar, 1at koka pa
svag varme under tiden som pastan kokas.


https://www.braberg.se/recept/enkel-kycklingkottfarssas/

